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1. [bookmark: _GoBack]AMAÇ VE KAPSAM:
Tansiyon Aleti ve Steteskopu doğru ve güvenli kullanımı amacıyla kullanımı, kullanımı sırasında dikkat edilecek hususları ve bakım faaliyetlerini açıklamaktır. İlk ve Acil Yardım ve Yaşlı Bakımı Programları Beceri Laboratuvarını kapsar.
2. DAYANAK:
      Bu talimat, 6331 Sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu ve İş Ekipmanlarının       Kullanımında Sağlık ve Güvenlik Şartları Yönetmeliğine dayanılarak oluşturulmuştur.
3. SORUMLULUK 
Bu talimatın uygulanmasından İlk ve Acil Yardım ve Yaşlı Bakımı Programı Öğretim Görevlileri; takibinden Kalite Birimi sorumludur.
4. TALİMAT DETAYI:
4.1.Tansiyon Aletlerinin Kullanımı Talimatı
4.1.1. Tansiyon manşonu üst kolun 2/3 ünü kaplayacak şekilde kola bağlanır.  Steteskopun tamburuna hafifçe vurularak doğru tarafta olunup olunmadığı kontrol edilir.
4.1.2. Steteskop kol manşonu ile kol arasına brakial arter üzerine gelecek şekilde yerleştirilir.
4.1.3. Mümkünse kol kalp seviye seviyesinde tutturulur.
4.1.4. Puar ( hava tahliye valfi) saat yönünde çevrilerek kapatılır.
4.1.5. Hastanın pozisyonuna uygun olacak şekilde manometreden basıncı görerek 200 mmHg –240mmHg seviyesine kadar şişirilir.  
4.1.6. Puar ( hava tahliye valf ) saat yönünün tersine çevrilerek hava yavaş yavaş boşaltılır.
4.1.7. Steteskoptan ilk ve son duyulan ses gözlenir. ( ilk duyulan ses sistol , son duyulan ses diastol)
4.1.8. Tansiyon ölçüm işlemi tamamlandıktan sonra kol manşonundaki hava tamamen boşaltılır,
4.1.9. Manşon hastanın kolundan alınır.
4.1.10. Düzenli aralıklarla tansiyon aleti manşonu ve steteskop temizliği yapılır.

5. İLGİLİ DOKÜMANLAR
5.1.  Yetişkin/Çocuk Tansiyon Aleti ve Steteskop Kullanım Klavuzu ve Beceri Rehberi
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